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Ve dnech:

02. - 10. bfezna 2012

Probéhne soustfedéni zaméfené na discipliny kickboxingu

SEMICONTACT a LIGHTCONTACT

ve ,,Sportovné kulturnim stfredisku Médénec“ http://www.penzion-sport.cz/stc.htm

V ramci soustfedéni jsou naplanovany ,dvou a tfifazové tréninky*, béhem téchto tréninkovych
jednotek budou u€astnici soustfedéni cvicit v tomto rezimu:



http://www.penzion-sport.cz/stc.htm
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a) priprava na zkous$ky z technické vyspélosti - technicka dokonalost provadénych technik

b) rozvoj pohybovych schopnosti

c¢) zvysovani fyzické a kondi¢ni pfipravenosti

d) sparring - pfiprava na v soutéze sezény 2012 (Leon Open 2012, apod.)a mezinarodni
seminére.

BONUS:

- v pfipadé zajmu gymnasticka a akrobaticka pfiprava pro cviCeni sestav
- nacvik realné sebeobrany za pouziti technik Kung-fu a Kickbox

Ugastnici v prilb&hu soustfed&ni absolvuji cca 22 tréninkovych jednotek

Soustfedéni probéhne pod odbornym vedenim trenéra I. Tridy, absolventa FTVS UK vil Praze
, drzitele 5. Danu v kickboxu a jeho asistentd, trenér(

Il. téidy

, drzitel 1. a 3. Danu.
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