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TRENINKOVY KEMP Srpen 2017
Vazeni. dovoluji si Vam navthnout program pro Vis nebo Vase déti,
zaky kung-fu nebo kickboxu, éleny SE LEON v poslednim tydou letnich prazdnin
od 28. 8. - 02.09. 2017

TRENINKOVY KEMP - tuto variantu tréninkového programu na konci prizdnin
navrhuji proto. Ze na zavodniky ceka nékolik viznamnych mezinarodnich turnajii a po
dvoumeésiénim nicned&lani si myslim, Ze tento zplsob aktivity nase télicka p&kné rozhyba.
Programova napli kempu je naplanovana na nékolhk tréeninkovyceh jednotek. Zakladni tréninkovy
blok, bude realizovan v télocviéné SK Leon v Kung-fir centru:

s kaidy denod 17 do 19 hod.

a) technicka piiprava rdokonalost provadémych technik)

b) takticka pfiprava a strategie vedeni boje

c) fyzicka a kondiénd piiprava

d) rozvoj pohybovych schopnosti

e) daldi tréninkovi plan bude rozepsan do individualniho planu pro jedince.

Prvni trénink je v pondéli 28. srpna 2017 od 17 hod.
Cena celého tréninkového kempu je 750,- K¢

Cena za jedm tréninkovou jednotku ten. 120 minut je 150.- K<
Ceny jsou pouze pro éleny SK LEON.
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