Kickboxefi z Leonu uspésni na prazském Mistrovstvi Evropy

Napsal uzivatel Jakub Bouda
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Praha, Most - Béhem prvniho fijnového vikendu se zucastnili reprezentanti SK Leon
mezinarodniho turnaje IBF EUROPEAN OPEN CHAMPIONSHIP 2013. A Moste¢anim se
dafilo. Mistrovstvi Evropy, probéhlo v Praze ve sportovni hale Dékanka.

Poradani se velmi odpovédné zhostil Viadimir Honkys, prezident IBF pro Ceskou republiku.
Beéhem dvou dn mohli divaci v prazské hale shlédnout klani v mnoha stylech bojového umeéni.
SoutéZilo se v klasickych sestavach japonského Karate, tradi¢nich sestavach ¢inského Kung-fu
a Wu-shu nebo Brazilského Jiu Jitsu.

Zapasilo se dle specialnich pravidel v discipliné ,Fight" kde se proti sobé mohli postavit
bojovnici karate, kung-fu a kickboxu.

Velmi zajimava byla disciplina ,Hand to hand Fight", kdy soupefi za¢inali sv(j duel v postoji na
tatami a krom Gder( a kopud mohli volné pfejit v boj na zemi. Krasné to okomentoval jeden
prihlizejici, ktery rekl sve pritelkyni ,hele, to je jako zapas v kleci, ale bez klece". Turnaje se
zucCastnilo 200 UCastniku ze 7 statl Evropy.

Reprezentanti z mosteckého oddilu SK Leon soutéZzili v discipliné ,Fight", v podstaté jde o
souboj dvou zapasniku, ktefi spolu zapasi pomoci kopu a Uder(, kdy po kazdém gistém a
dostatecné tvrdém zdsahu rozhodCi souboj zastavi a pfidéli body. Vitézstvi Ize dosahnout
bodovou pfevahou v ¢asovém limitu nebo pred limitem a to tak, ze jeden z bojovnikil dosahne v
zapase rozdilu péti bodu.

»S vysledkem svych svéfencu jsem velmi spokojen, vSichni zavodnici a to nejen ti co stanuli na
stupnich vitéz(, zarodili vSe, co se naucili béhem oddilovych a mezinarodnich soustfedéni a
seminaru. Osvédcila se i dlouhodoba pfiprava, ktera je sméfovana na flexibilitu a fyzickou
kondici zavodnikl. Rad bych pochvalil Barboru Zetkovou, ktera dlouhodobé vykazuje skvélou
formu a pfedvadi skveélé vysledky. Dobrou praci odved! i asistent trenéra Vojtéch Brzon, ktery
byl na turnaji v roli kou€e vypravy," hodnotil $éftrenér SK Leon Most Petr Vaclavik.




Kickboxefi z Leonu uspésni na prazském Mistrovstvi Evropy

Napsal uzivatel Jakub Bouda
Stfeda, 16 Rijen 2013 12:55

Vysledky zavodniki SK Leon Most:

. misto Barbora Zetkova Zeny 65 kg Fight

. misto Holdy Josef muzi 60 kg Fight

. misto Hauser Martin muzi 65 kg Fight

. misto Holcova Martina Zeny 90 kg Fight

. misto Hauser Martin Fight Team Czech Republic
. misto Holdy Josef Fight Team Czech Republic
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Ctéte vice na: http://mostecky.denik.cz/ostatni region/kickboxeri-z-leonu-uspesni-na-prazskem
-mistrovstvi-evropy-20131015.html
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