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Rádi byste si zacvičili, sami nebo třeba jen s kamarádem, ale nemáte k tomu dostatečný
prostor?
!!! Nabízíme Vám možnost individuálního tréninku bojových umění či sportů!!!

  

Ideální využití této služby je zejména v dopoledních hodinách, o víkendech – prostě v době, kdy
v tělocvičně neprobíhá plánovaný trénink nebo výuka.
Individuální trénink je též vhodný pro soukromé hodiny s trenérem.
K dispozici je Vám 200 m2 tělocvičné plochy, která je členěna na boxerský ring, prostor s
položeným tatami, zóna s boxovacími pytli a zrcadlová stěna. Součástí tělocvičny je i posilovací
koutek, kde jsou k dispozici žebřiny, hrazda, lehké činky a různé aparáty. Tělocvična je velmi
dobře ozvučena, a proto je zde možno cvičit za doprovodu hudby. 

  

Pro členy SK LEON a členy Kung-fu Centra je tato služba v rámci klubových slev. 
Pro členy reprezentačního družstva SK LEON jsou tyto služby v předstartovní přípravě zdarma.
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