Rozvrh tréninkovych hodin

Napsal uzivatel

Stfeda, 30 Prosinec 2009 09:57

Arbesova 2574, 434 01 MOST

ROZVRH TRENINKOVYCH HODIN
Mobil: 777 684 04.0; E-mail: vapel 3@ seznam.cz; Website: www.kung-centrum.cz

Den od do Druh cviceni
16:00 17:30
Po 17:30 19:00 | Kickbox - déti zacatecnici
19:00 20:30 | Kickbox - sportovni oddil (m/. a st. Zdci + juniofi)
16:00 17:00 | Sportovni pripravka - déti
. 17:00 18:00 | Kung-fu - déti
ut 18:00 19:00 | Kung-fu — déti pokrocili
19:00 20:30 | Kickbox — Pointfighting (mi. o st. Zdci + juniofi)
16:00 17:30
st 17:30 19:00 | Kickbox - déti zacatecnici
19:00 20:30 | Kickbox - sportovni oddil {ml. a st. Fdci + junioFi)
16:00 17:00 | Sportovni pripravka - déti
- 17:00 18:00 | Kung-fu - déti
Ct 18:00 19:00 | Kung-fu — déti pokrocili
19:00 20:30 | Kickbox — Pointfighting (m!. o st. Zdci + juniofi)
. 16:00 17:30 | Kung-fu - déti pokrocili
Pa 17:30 19:30 | Kickbox - sportovni oddil (mi. o st. dci + juniofi)
So 17-00 21:00 | Volny trénink jviechny skuginy)
Ne 17-00 21-:00 | Kondiéni trénink zavodnikl (viechny skupiny)
Dopoledni hodiny od 9:00 do 14:00 kaZdy den jsou vyhrazeny
pro individualni nebo kondiéni tréninky.
MoZnost pronajmu pro jednotlivee nebo skupiny.
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