VSeobecné platna pravidla pro KICKBOXING

1. POLOKONTAKT: Semicontact, Lightcontact, Kick light
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Ustroj:
- Triko s kratkym rukavem
- Dlouhé saténové nebo bavinéné kalhoty

Chranice:
- helma
- chranice zubt
- bandaze jsou povinné pro lightcontact a kicklight
- rukavice pro lightcontact 10 OZ
- rukavice pro semicontact oteviené TAGS s pln¢ zakrytymi prsty
- chrani¢ hrudi (zakyné, juniorky a Zeny)
- suspenzor
- chréanice holeni
- boticky

Délka kol:
- Zaci a juniofi 2x1,5 minuty (eliminace i finale)

- seniofi 2x2 minuty (eliminace i finale)

Poradatel si vyhrazuje pravo na upravu délky a poctu kol.

Body:

uder na télo a hlavu — 1 body

kop na télo — 2 body (i pii kopech v otockach)

kop na hlavu — 3 body (i pii kopech v otockach)

podmet — 1 bod (pouze boticka na boti¢ku)

low Kkick — 1 body (dovoleny pouze u kick lightu)
Penalizace:

Warning

- 1 official warning

- 2 official warning (-1 bod)
- 3 official warning (-1 bod)
- diskvalifikace

Exit
- kazdy rozhod¢imi uznany exit bude bran jako imysIné vyhybani se boji

Nedovolené techniky a chovani:
- udery a kopy do tyla a zad
- udery koleny a lokty
- kopy pod pas (netyka se kick lightu)
- tvrdé nebo nekontrolovatelné techniky
- spinning backfist
- dotykani se rukama zemé
- utikani pted bojem
- jakykoliv verbélni utok na rozhod¢i

Vesker¢ protesty fesi hlavni rozhod¢i spole¢né s feditelem turnaje.



2. PLNYKONTAKT: Fullcontact
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Ustroj:
- Dlouhé saténové nebo bavinéné kalhoty

Chranice:
- helma
- chranice zubu
- bandaze
- rukavice uzaviené 10 OZ
- chrani€ hrudi (zdkyné&, juniorky a Zeny)
- suspenzor
- chranice holeni
- boticky

Délka kol:
- 2x2 minuty (eliminace i finale)
Poradatel si vyhrazuje pravo na upravu délky a poctu Kol.

Body:
uder na télo a hlavu — 1 body
kop na télo — 2 body (i pii kopech v otockach)
kop na hlavu — 3 body (i pii kopech v otockach)
podmet — 1 bod (pouze boticka na boticku)
Penalizace:
Warning
- 1 official warning
- 2 official warning (-1 bod)
- 3 official warning (-1 bod)
- diskvalifikace
Poditani:

e TKO po druhém pocitani v prvnim kole, nebo po tfetim pocitani v priibé¢hu zapasu

Pocet kopii:

e zajedno kolo minimalné 6 kopt. Pfi nesplnéni se nenakopany pocet kopt, prevadi do
druhého kola.
e Pii nesplnéni odpovidajiciho poctu kopi v druhém kole, nasleduje penalizace -1 bod.

Nedovolené techniky a chovani:
- udery a kopy do tyla a zad
- udery koleny a lokty
- kopy pod pés
- nekontrolovatelné techniky
- spinning backfist
- utikani pfed bojem
- dotykani se rukama zem¢
- jakykoliv verbalni utok na rozhod¢i

Veskeré protesty fesi hlavni rozhod¢i spolecné s feditelem turnaje.



